
Fédération Française de la Montagne et de l’Escalade 
Comité d’organisation de l’open national d’escalade de bloc – MAYENNE 2023 

Maison des Sports – 109 bis avenue Pierre de Coubertin – 53000 LAVAL 
Téléphone : 02 43 49 17 45 – Messagerie : info@ct53.ffme.fr - Site Internet : www.escaladeenmayenne.fr 
 

P R O G R A M M E  O F F I C I E L  
(Groupe A en violet / Groupe B en rouge / 2 vagues par groupe) 

Samedi 16 : Open U16/ U18/U20 

   10H00 - 10H30  Enregistrement des compétiteurs Groupe A 

10H30 - 10H50  Réunion de jury 

10H40 - 10H50  Réunion technique Groupe A 

11H00 - 13H00  Groupe A – Vague 1 (2h) 

12H15 - 12H45  Enregistrement des compétiteurs Groupe B 

13H00 - 13H10  Réunion technique Groupe B 

13H30 - 15H30  Groupe B – Vague 1 (2h) 

15H00 - 15H20  Tirage au sort du trophée eXpression 1 

15H45 - 17H15  Groupe A – Vague 2 (1h30) 

17H30 - 19H00  Groupe B – Vague 2 (1h30) 

19H30    Résultats et podium 

Dimanche 17 : Open Seniors/Vétérans 

   08H00 - 08H30  Enregistrement des compétiteurs Groupe A 

08H30 - 08H50  Réunion de jury  

08H40 - 08H50  Réunion technique Groupe A 

09H00 - 10H30  Groupe A – Vague 1 (1h30) 

09H15 - 09H45  Enregistrement des compétiteurs Groupe B 

10H00 - 10H10  Réunion technique Groupe B 

10H35 - 12H05  Groupe B – Vague 1 (1h30) 

12H30 - 12H40  Tirage au sort du trophée eXpression 2 

13H00 - 14H30  Groupe A – Vague 2 (1h30) 

14H35 - 16H05  Groupe B – Vague 2 (1h30) 

16H10 - 16H50  Pause concert 

17H00 - 19H00  Finales sous le feu des projecteurs !! 

19H15    Résultats et podium 

 Evénement éco-citoyen : « Ne l’imprimez pas, document consultable sur le lieu de la compétition » 
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